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Demos paso al momento dos
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M4. NUESTRO ESPACIO DE FORMACION.

Mi practica docente y su vinculo con el
curriculo.




Compendio Momento 2

Taller Intensivo de Formacion
Continua para Docentes: Plan
y Programas de Estudio de

la Educacion Basica 2022

Educacion Secundaria
@ clolEscola@Z2tlZZ2= /025



Material de la Direccion General de Formacion Continua a Docentes y Directivos

Conectando con mi practica docente



Emociones universales, segiin Paul Ekman

Felicidad

Regularmente surge de experiencias
placenteras. Puede utilizarse como
equivalente de dlegria.

Asco

Surge como un sentimiento de aversién
hacia dlgo que nos resuta ofensivo

o insultante. Podemos sentir asco por
algo que percibimos con nuestros
sentidos (vista, difato, tacto, oido,
gusto), por las acciones o apariencia

de dguen e incluso por las ideas de
una persona © grupo de personas.

Sorpresa

Surge cuando nos encontramos con
sonidos o movimientos repentinos e
inesperados. Es la emocién universal
mas corta en duracién (un par de
sequndos), y su funcién es enfocar
nuestra atencion en determinar qué es
lo que esta pasando y si es dlge o no
peligroso. Una vez que nos percatamos
qué es bo que esta sucediendo, la
sorpresa desaparece para dar paso a
otra emacién, como miedo, diversion,
dlivio, enojo, efcétera, ésta va a
depender de la situacién que haya
causado la sorpresa.

Miedo

Surge ante la amenaza de dafo, ya
sea fisico, emacional o psicalogico,
real o imaginario. Aunque se le ha
considerado como una emocién
negativa cumple con una importante
funcien ol mantenernos a salvo pues
nos moviliza ante un posible peligro.

Enojo

Surge cuando nos vemos impedidos
para lograr una meta y/o cuando
somos tratados injustamente. En
su expresion mas extrema, el enajo
puede llegar a ser peligroso, debido

a su conexién con la viclencia.

Tristeza

Resulta de la pérdida de dlguien

o dlgo importante. Las causas de

la tristeza varian enormemente de
acuerdo con el concepto personal y
cutturd que se tenga acerca de la
pérdida.ck/ﬁenh”as que la tristeza es
considerada una emocién negativa,
cumple con la funcion de sefalarnos
cuando necesitamos recibir ayuda o

ser reconfortados.

Actividad 1. Conectando mis emociones con la practica docente
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:.Coémo me senti con la actividad realizada?

;Qué emociones logré identificar?

¢Podria ubicar esas emociones en alguna parte de mi cuerpo?

¢Qué momentos de mi practica docente logré recordar y como me senti
al respecto?

;Coémo fue la primera vez que di clases?

;Qué aspectos de mi practica docente he cambiado desde ese primer
momento hasta ahora y por qué lo he hecho?

¢Cudles elementos de mi practica docente inicial podria retomar en la
actualidad?




Mi practica docente y los cambios
curriculares.

—

. Realizaremos un ejercicio
Una vez concluido el comparativo que describa
ejercicio, les pedimos los aspectos que han
se reunan en los cambiado o se han
mantenido a lo largo de
su trayecto profesional en

equipos que habian

formado al inicio vy la escuela. Les solicitamos
comenten lo que que, individualmente, k
copien la siguiente tabla de

identificaron la pagina 25 de su

en sus respuestas. “Compendio”, en una hoja y
respondan las preguntas
que aparecen.
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Mi practica docente en un
inicio

Mi practica docente durante
los cambios curriculares

Mi practica docente hoy

;Cémo solian ser mis clases cuando inicié
como  docente? ;Qué  actividades
desarrollaba y como las disefiaba?

;Cémo era mi interaccion con las y los
estudiantes?

¢De qué manera han impactado los cambios
curriculares en mis clases? ;Como he
abordado los cambios curriculares en el
diseno de mis actividades? ;Se han
modificado mis interacciones con las y los
estudiantes a partir de los cambios
curriculares?, ;como?

;Como son mis clases actualmente y qué
cambios observo? ;Qué actividades
desarrollo y cémo las disefio? ;Cémo es mi
interaccion con las y los estudiantes?

¢Qué otros factores han propiciado cambios en mi practica docente?




Como docente soy....

Para realizar esta actividad, les sugerimos ponerse de pie y formar un circulo, de tal
manera que todas y todos puedan mirarse. Una vez que lo hayan hecho, les
solicitamos que, en voz alta y dando un paso al frente, cada participante complete y
comparta con el colectivo la siguiente frase:

“Hoy descubro que como docente soy

”

Nota: Les sugerimos que no piensen

demasiado la frase, permitanse decir
lo primero que les venga a la mente.







